
共享快樂小息時光 在遊戲中增進友誼
楊校近年推動多元化小息，不斷完善校園康體設施，

設立遊戲室、國民教育閣、航天室、KIMOCHIS 室等。今
學年更新增AI 運動地帶、感統室、新排球場及AI 英語自
學資源中心。學生在課餘可自由到各場地遊玩，例如進行
AI閱讀及運動、模擬賽車、足球機、電競遊戲、桌球、氣
墊球機、排球及桌遊等，舒展身心及促進同儕之間的感情。
蕭校長表示 :「我在校園最快樂的，莫過於與同學玩耍。我
希望學生要專心上課學習，亦不忘要懂得享受小息的快樂
時光！」

創造滿載幸福感的校園及家庭環境
楊校時間表中除已編排的遊戲課、其他學習經歷課及

興趣小組外，更加入創新課程活動，使親子、師生及同儕
間能建立更親密關係，營造幸福感。蕭校長說 :「學生在遊
戲課時玩桌遊和團體電競遊戲；在上課時段進行『全日玩』
活動，師生可到戲院看電影、到山頂行山、到室內遊樂場
玩耍、到迪士尼遊玩、坐電車認識香港等；師生們在『悠
閒午餐』中外出吃燒肉、火鍋、飲茶及野餐；在晚上進行
兩次親子幸福感晚會，大家一起聽睡前故事、做瑜伽及煮
簡餐等；師生在開學慶祝日一起吃雪糕；安排師生及家長
到戲院進行親子電影欣賞；校隊比賽時，師生及家長更會
組織啦啦隊為比賽隊伍打氣。」
從學校社交媒體中發現，學校透過不同節慶活動，例

如於情人節由學生為父母製作兩份禮物讓父母交換，促進
家庭幸福感。另外，學校在星期六及課後舉辦多元化親子
活動，例如英文拼音、瑜伽及手工創作班。在長假期則透
過子活動記錄冊及分享獎勵計劃，鼓勵親子一起進行親子
閱讀、運動及外出遊玩活動，強化親子互動。

多元化課前及課後託管
為學生及家長創造珍貴的相處時光
楊校在兩年前把放學時間延至下午四時，老師指導學

生完成課業，放學後重拾親子時光。學校考慮到雙職家長
照顧子女的難處，提供關愛基金課後免費託管服務，學生
可於放學後在校託管至晚上七時。學校又為學生申請「攜
手扶弱基金」資助，為SEN學生、精英運動員學生、新來
港學童及有富音樂天分的學生為對象，提供課後託管及活
動培訓服務。蕭校長十分感恩︰「學校獲校監梁紹安先生
MH捐助港幣十五萬元，進一步完善早上託管服務，即時
開展『關愛課前照顧需要、支援學生健康成長』課前託管
計劃。」蕭校長補充說︰「早上託管計劃以精英運動員為主
要對象，同時協助有需要提早返校學生。學校將提早於上
午七時開放校園，使精英運動員可回校練習，更為學生提
供一份免費早餐，讓學生養成良好的飲食習慣。校方稍後
亦會推出健康成長早餐獎勵計劃，透過兩次健康早餐日及
提供享用早餐場地，鼓勵全體學生養成進食早餐的習慣。」
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上周「教育視野」專輯報導位於觀塘區樂善堂楊仲明學校（下稱楊校）將於九月十三
日（六）舉行「楊校邁步四十載，關愛支援綻光彩」校慶活動及開放日，啟動英語學習資
源中心（圖書館）、AI 運動地帶、感統室及新校務處等多項新設施。這星期將深入了解楊
校為關顧學生身心健康所舉辦的各項活動，如何提升師生及家長幸福感。
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▲「楊校 FUN DAY OUT」師生外出輕鬆玩。


