
樂善堂楊仲明學校 

2020 年 9月各級視像課程安排 
 

1-9-2020至 4-9-2020 開學適應周視像課安排 

 

         日期 
9 月 1日 

(星期二) 

9月 2 日 

(星期三) 

9月 3日 

(星期四) 

9月 4日 

(星期五) 

時間     科目 中文 英文 數學 班主任課 

08:30–09:15 一及二年級 一及四年級 一及二年級 
一至六年級 

09:30–10:15 三及五年級 二及三年級 三及四年級 

10:30–11:15 四及六年級 五及六年級 五及六年級  

請假安排︰ 如學生因病或事未能依時上課，請於當天早上 8時 15分前致電校務處請假，並以

書面通知班主任。 

備註：建議學生穿著校服上課，保持儀容整潔。如有查詢，可致電 2755 9195與班主任聯絡。 

有關視像課程上課時間表、登入資料等，請查閱 eClass「校園最新消息」。 

 

7-9-2020開始，星期一至星期五視像課安排 

 

2020年 9月 7日(星期一)開始，上課時間按下表進行，詳情請參閱各班時間表。 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:30-09:00 早會/德育及公民教育/班主任課 

09:00-09:45 (課堂) (課堂) (課堂) (課堂) (課堂) 

09:45-10:00 小休 

10:00-10:45 (課堂) (課堂) (課堂) (課堂) (課堂) 

10:45-11:00 護眼操/伸展運動 

11:00-11:45 (課堂) (課堂) (課堂) (課堂) (課堂) 

11:45-12:00 小休 

12:00-12:45 (課堂) (課堂) (課堂) (課堂) (課堂) 

12:45-14:00 午膳 

14:00-14:45 *輔導課/功課輔導班/課後資優班/學習支援班/特別加強班等 

14:45-15:00 小休 

15:00-15:45 *輔導課/功課輔導班/課後資優班/學習支援班/特別加強班等 

15:45-17:00 課後延伸活動 

*下午課程及活動將於 10 月開始隔周進行，有關詳情容後公布。 

各科每周上課節數 

科目 中文 英文 數學 常識 音樂 體育 視藝 普通話 圖書 

上課節數 4 4 4 3 1 1 1 1 1 

請假安排︰如學生因病或事未能依時上課，請於當天早上 8時 15分前致電校務處請假，並以

書面通知班主任。 

 

1-9-2020開始，每節課堂 45分鐘，包括： 

➢ 教學時間：25分鐘 

➢ 小休時間：5分鐘 

➢ 功課輔導時間：15分鐘 

 

7/9(一)開始將使用「全民學習」平台（ALL4LEARN)進行視像課，有關登入資料及方法將於 2-3/9

與學校物資一併派發，請家長留意。 


