
樂善堂楊仲明學校

2025-2026年度 

家長工作坊—温習全攻略

日期：2025年10月10日(星期五)

時間：18:00 - 19:30
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致歡迎辭-張瑞萍副校長

評估政策簡介-尤愷琳主任

各科簡述評估重點及温習策略
                                   -各科主任

答問時間



01 致歡迎辭-張瑞萍副校長



02 評估政策簡介



小一評估政策
A.目的

為了幼小銜接，讓學生有效適應初小學習，

小一學生不設測考，改為於平日進行多元化的進展性評估。

B.評估次數

每個學期按科本為學生設計不同形式的進展評估，

次數因應各科有所不同，最少兩次，最多六次，隨堂舉行。

*體育科：每學期一次



小一評估政策
C.評估內容

評估內容按照學生程度及能力調節，主要能夠反映學生

某階段的學習成果。

D.學習總表

學期中及學期末有學習總表顯示學生的學習情況。



小二至小五測考安排
二、三、五年級 四年級 六年級

10月
上學期測驗
中文、英文(綜合卷包括閱讀、
寫作)、數學、常識

上學期測驗
中文、英文(綜合卷包括閱讀、
寫作)、數學、人文、科學

呈分試
中文、英文(閱讀、寫作、聆聽、
説話)、數學、常識、音樂、視藝

1月

上學期考試
中文、英文(閱讀、寫作、
聆聽、説話)、數學、常識、
音樂、普通話

上學期考試
中文、英文(閱讀、寫作、
聆聽、説話)、數學、人文、科學、
音樂、普通話、體育

上學期測驗
中文、英文(綜合卷包括閱讀、
寫作)、數學、常識、普通話

3月
下學期測驗
中文、英文(綜合卷包括閱讀、
寫作)、數學、常識

下學期測驗
中文、英文(綜合卷包括閱讀、
寫作)、數學、人文、科學

呈分試
中文、英文(閱讀、寫作、聆聽、
説話)數學、常識、音樂、視藝

5月

下學期考試 (* P.5呈分試)
中文、英文(閱讀、寫作、
聆聽、説話)、數學、常識、
音樂、普通話

下學期考試
中文、英文(閱讀、寫作、聆聽、
説話)、數學、人文、科學、
音樂、普通話、體育

畢業試
中文、英文(綜合卷包括閱讀、
寫作)、數學、常識、普通話

* 25/26年度呈分科目：中文、英文、數學、常識、音樂、視藝科



25/26年度測驗時間表

小二、小三、小五 小四



25/26年度考試時間表

小二、小三、小五 小四



25/26年度考試時間表
小一



測考成績比重 (一般情況)

上學期 下學期 全年

上學期
測驗

20%
下學期
測驗

20%
上學期50%

+

下學期50%

= 100%

上學期
考試

80%
下學期
考試

80%

上學期
成績

20%+80%

=100%

下學期
成績

20%+80%

=100%



成績等第

➢各科合格分數為50分

分數及等級對照表

等級 A+ A B+ B C+ C D E

分數
(滿分為100分)

95-100 85-94 79-84 70-78 64-69 50-63 30-49 0-29



測考前準備 測考後鞏固

✓教師設計温習工作紙

✓各科會於測考前安排小測

✓派發「複習範圍」

✓教師設計跟進/鞏固工作紙

✓於課堂講解測考難點、跟進

學生弱項



P.2-6 温習時間表

目的：

✓ 學習分配時間

✓ 測考前提前準備

✓ 提高温習效率

✓ 減輕測考前壓力



測考備忘
中、英、數、常
P.4 人文、科學



補考
• 一般情況下，補考安排於試後兩天內進行

• 請病假的學生，須於回校時提供醫生證明書

• 若學生未能出示當天由香港註冊醫生開出的病假紙或申請

事假，補考科目會以八折給分

• 如因緊急事故而申請事假者，必須於事前由家長書面通知

班主任



25/26年度呈分試 P.5、P.6 

科目 比重

中文 9

英文 9

數學 9

常識 6

視藝 3

音樂 2

總和 38

26/27年度呈分試 P.6 

26/27年度呈分試 P.5
開始調整

科目 比重

中文 8

英文 8

數學 8

人文 4

科學 4

視藝 2

音樂 2

體育 2

總和 38呈分試科目：6科→ 8科



03

• 中文科

• 英文科

• 數學科

• 常識科

  人文科、科學科

• 音樂科

• 視藝科

• 體育科

• 普通話科

各科簡述評估重點及温習策略



中文科
陳雯霖老師



中文科測考重點

小一
➢ 進展性評估（上、下學期各4次）
➢ 上學期3次默書、下學期5次默書 (詞語為主)

小二至小六
➢ 測驗 / 考試範圍 4-5 課
➢ 温習工作紙（測 / 考前）
➢ 上、下學期各5次 默書

* 默書不設補默



小一進展性評估

• 評估時間：25-30分鐘

• 包含閱讀、寫作、聆聽、説話四個範疇

• 範圍約一至二課 + 補充、作工

✓ 朗讀題目



小一評估題型舉隅



測考 P.2-P.5

測驗 考試

時間 10月、3月 1月、5-6月

評核
範疇

一份綜合卷包括
閱讀、寫作

四份卷：
閱讀、寫作、聆聽、説話

佔分
比例

P.2-4 閱讀(包括語文知識)：
70% + 寫作：30% = 100%

P.5 閱讀(包括語文知識)：
75% + 寫作：25% = 100%

閱讀(包括語文知識)：60% +

寫作：20% + 

聆聽：10% +

説話：10% = 100%

及格分數為50分

* 小五：5月考試為呈分試



測考 P.6

測驗 考試

時間 1月
10月、3月(呈分試)

5-6月(畢業試)

評核
範疇

一份綜合卷包括
閱讀、寫作

四份卷：
閱讀、寫作、聆聽、説話

佔分
比例

閱讀(包括語文知識)：75% + 

寫作：25% = 100%

閱讀(包括語文知識)：60% +

寫作：20% + 

聆聽：10% +

説話：10% = 100%



P.5、P.6 測考模式

* 小五上測 ：沿用過往模式

* 小五上考開始：按照HKAT模式考核

* 小六全年測考：按照HKAT模式考核

HKAT模式：

問題簿與答題簿分開

題型不同：

主要為閱讀及寫作範疇，語文知識題目較少



考試題型舉隅 (閱讀卷)
佔總分60%    範疇一：閱讀理解(佔閱讀卷30%)

今天我們到達了將軍澳華人永遠墳場。我們沿着登山

的路徑步行上山。雖然已經轉換季節了，但太陽仍然很猛

烈，曬得我們滿頭大汗。媽媽打開雨傘遮擋陽光，又從懷

裏掏出手帕給我抺汗。

    期間，我問爸爸為甚麼重陽節要登山，他跟我詳細地

解釋。原來重陽節是中國人憑弔先人、敬老尊賢的傳統節

日。當日，舉家上下都會攜同香燭果品和糕點登山掃墓。

    到了祖父的墳前，我們開始拜祭。祖父祖母在我一歲

時離開，所以我對他們認識不多，媽媽跟我說祖父祖母生

前的事跡，加深我對他們的認識。我雖對祖父祖母的印象

模糊，但經過這次登山掃墓，我依稀感受到那綿綿的思念。

填充題：試從文章中找出適當的字詞填在____上，使句意完整。

1.美國即將受颶風侵襲，當地的居民__________行李遷往安全

  的地方暫住。

選擇題：回答以下問題，把正確答案的塗黑塗滿

2. 文章第一段主要記述甚麼？

   ○ A. 登山的情況。       ○ B. 節日的來源。

   ○ C. 憑弔先人的原因。   ○ D. 對祖父祖母的思念。



考試題型舉隅 (閱讀卷)
範疇二：語文能力部分：(佔閱讀卷約70%)

例子一：詞語填充 (供詞或不供詞)



考試題型舉隅 (閱讀卷)
範疇二：語文能力部分：(佔閱讀卷約70%)

[成語] 供詞填充：在下表中選出正確的四字成語，並把代表
                 答案英文字母填在答案欄內。

A. 一暴十寒 B. 毛遂自薦 C. 一鼓作氣 D. 令人髮指

1.
今天推舉班主席的時候，陳小明站起來（B），真有
勇氣。

P.3-P.6



考試題型舉隅 (閱讀卷)
例子二：標點符號



考試題型舉隅 (閱讀卷)
例子三：重組句子

例子四：擴張句子 (P.1-3)



考試題型舉隅 (閱讀卷)
例子五：改寫句子



考試題型舉隅 (閱讀卷)

例子六：排句成段 例子七：語文基礎知識(修辭、詞性等)



考試題型舉隅 (閱讀卷 P.4-6)

例子八：詞義辨析

例子九：句義辨析



考試題型舉隅 (閱讀卷 P.4-6)

例子十：段義理解 ✓ 閱讀理解



考試題型舉隅 (寫作)

佔總分20% 1、2年級

圖片

圖片



考試題型舉隅 (寫作)

佔總分20% 3-6年級：命題寫作 (*兩道題目) 

(一) 短文寫作：20%

(一) 短文寫作：20%

  題目：體育科主任李老師約了你和幾位同學

 在今天放學後一起開會，討論下星期校運會

 的事宜。可是，在放學時，你因家裏有要事

 而不能出席會議。請你寫一則便條給李老師，

 告訴他你不能出席會議，以及解釋不能出席

 會議的原因，並向他道歉。

文章體裁：便條

字數要求：不限

內容 10%

格式 10%

總分 20%



考試題型舉隅 (寫作)
(二) 命題寫作：80% 

(二)題 目：請你寫一篇文章，記述你參加

過的一場比賽的經過和感受。 

體 裁：記敘文 

字 數：不少於 120 字   * 不用抄寫題目 

內   容 /25 

結   構 /25 

修   辭 /25 

標   點 /5 

總   分      /80 
 

分段結構： 第一段：交代事情發生的時間、地點和人物。 

 第二段：記述比賽的過程，例如：參加了甚麼類型的比賽、

比賽的詳情等，並寫出你當時的心情。 

 第三段：記述比賽的結果，以及你在比賽後的體會。 

 



考試題型舉隅 (聆聽、説話)

説話佔總分10% P.1-3 朗讀/看圖説故事/小組交談等

     P.4-6 看圖説故事/口頭報告/小組討論

聆聽佔總分10% 聽故事選出正確答案 (選擇題 + 簡答題)



重點温習課業

➢課本+作業

➢補充

➢温習工作紙

➢ P.3-6 成語



日常練習

多讀課外書、繪本

筆順、字型、從生活語境認字

查字典、善用網上閱讀平台

訓練寫作能力：寫日記、週記



英文科
石家碧主任



英文網上學習平台

英文科於本年提供4個網上學習平台

1. Longman Elect – English e-book Platform

2. Raz-Kids – Online Reading Platform

3. Space Town Go (P.1-P.3)

4. Online Longman Dictionary



Longman Elect – English e-book Platform

- 英文電子書

- 聆聽課文讀音



Raz-kids Reading platform

校本網上英文圖書角

- 提供29級，超過400本

跨學科書籍

- 按自己興趣及難度分級

閱讀英文書籍

- 有導讀功能

- 培養學生自主學習能力



Raz-kids Reading platform

-設有閱讀獎勵計劃提升學生的閱讀量

-以遊戲方式提升閱讀興趣 

-利用朗讀錄音功能和透過閱讀理解加強

 和鞏固學生的閱讀技巧



Space Town GO!

-英文故事教學
(PLPR/W)計劃



Online Longman Dictionary

-協助學生學習字詞讀音，劃分音節，
認識語法規則及查閱動詞表  

-更有延伸詞庫



所有學習平台戶口及QR CODE
稍後將貼於學生手冊內

方便查閱使用 ☺



一年級評估方法

• 進展性評估

• 每學期四次

• 包含閱讀、寫作、聆聽、説話、趣味默書

五個範疇

• 範圍約一至二課



二至六年級評估方法

• 默書：上、下學期各五次 (不設補默)

• 小測：約每單元一次

• 進展性評估：每次考試前

• 測驗（20%）：上、下學期各一次

• 考試（80%）：上、下學期各一次 



二至四年級測驗評估內容

Reading Comprehension閱讀理解 25%

Vocabulary課文詞語 10-12%

Language use課文句式 18-20%

Grammar語法 25%

Writing寫作 20%



五至六年級測驗評估內容

Reading Comprehension閱讀理解 40%

Language use課文句式 20%

Grammar語法 20%

Writing寫作 20%



Comprehension閱讀理解
MC (選擇題)

Grammar 語法
Fill in the blanks (填充)



Language use 課文句式
sentence making (造句)



Writing 寫作

P.2 Writing
(二年級仿作)

P.3-P.4 Writing 

Picture

Picture 1 Picture 2

Picture 3



P.5-P.6 Writing 

Picture 2Picture 1

Picture 3



二至四年級考試評估內容

閱讀 (G.E.) 

- comprehension 閱讀理解 

    -   vocabulary 課文詞語

    -   grammar 語法

    -   language use 課文句式

60%

Listening聆聽 10%

Speaking說話 10%

Writing寫作 20%



五至六年級考試評估內容

Reading Comprehension閱讀理解 60%

Language use課文句式 20%

Grammar語法 20%



五至六年級評估方法



Comprehension閱讀理解 (選擇題、填充)



Grammar (語法) 

Fill in the blanks (填充)

Language use(課文句式)

sentence making(造句)



P.2-P.4 Speaking(説話) 

(朗讀、問答、圖畫描述)

Picture



P.5-P.6 Speaking(説話) 

(朗讀、問答、圖説故事)

Picture 1 Picture 2

Picture 3



學好英文科

➢串熟/默寫重點字詞

➢評估前温習書本、作業、補充和工作紙

➢做好預習功課

➢每天温習老師教授內容

➢多閱讀不同類型英文圖書及朗讀文章

➢多運用網上閱讀平台

➢將英語融入日常生活中



數學科
鍾翠兒老師



課堂觀察

‧探究和解難
‧實作活動
‧合作學習
‧小組討論及匯報
‧資訊科技的應用



‧課業依據學習重點編排
‧基本題、進階題及挑戰題
‧課業類型：

書、作業、補充、工作紙、
  綜合能力學習冊等
  P.2-P.6：A、B簿
  P.5-6: HKAT 分類練習及模擬試卷

課業安排



課業安排–其他

1. 「 STEAM數學教具製作」專題學習計劃



課業安排–其他

2.「我做得到」奬勵計劃
  本學年只推展至P.1、P.2、P.3 及 P.6

透過不同任務或活動，讓學生認識

並培養正向情緒、成就感與投入感。

完成任務/活動，學生更可獲得蓋印，

並換取小禮物



課業安排–其他

• 「數學自主閱讀計劃」：閱讀報告



課業安排–其他 (網上自學平台)

• 網上學習

• 由書商提供的網上自學平台

• http://pmaths.mers.hk

• 學生可於課餘時登入網站進行額外練習

• 登入及密碼會貼於學生家課冊P.54內

• 建議學生多利用網站作自學



課業安排–其他 (網上自學平台)

• 每日十題、網上練習



評估安排 (P.1)

‧不設測考
‧進展性評估，持續學習和鞏固
‧一般以學習單元作一次小評估
‧題目涵蓋淺、中、深的程度



評估安排 (P. 2 - P.6)

• 測考評估：全年 2測 2考
內容：新學知識和已有知識(包括之前學年的內容)

• 題目涵蓋淺、中、深的程度
• 測、考是依數學科範疇編定：
     (1) 數
     (2) 圖形與空間
     (3) 度量
     (4) 數據處理(P.2-P.6)

     (5) 代數(P.5-P.6)



評估模式



評估模式



題目類型 數範疇



題目類型 所有範疇

13-16題，選擇題：選出正確的答案，並把該選項的圓圈塗黑塗滿。



題目類型 數範疇

圖片 圖片 圖片 圖片



題目類型 圖形與空間

度量



題目類型 圖形與空間

度量



題目類型 數據處理



題目類型 代數(P.5-6)



評估模式

• 五、六年級以PRE-S1考試模式進行

• 學生須以答題紙作答

• 全卷分兩部分： 甲部–選擇題 (佔60%)

                 乙部–文字題 (佔40%)  

                       (需列式作答)



評估模式 – 其他方式評估

非分數(marks)的評估：
• 學生自評、互評
• 家長評語
• 老師給予評語



常識、人文及科學科
鍾湘雲老師



常識科測考要點

小二、小三、小五、小六

• 全年兩測兩考

• 測驗/考試範圍4-5課

• 小測(測/考前)



試題類型 考核目標

填充  20-24%

 P.2-6 (供詞)   P.3-6 (最後2題不供詞的挑戰題)
知識及基本教材的記憶

配對/看圖配對 10-12% 知識的理解、事物關係的判斷

序列/排列 6-8% 時間、空間和事物關係的觀念、知識的記憶和理解

選擇 10-14% 推理和判斷能力

辨別/判斷/圖片辨認 12% 判斷能力、知識的理解和記憶、分析和組織資料

問答12-16%/簡答 8-12% 知識的理解、資料的組織和表達能力

填表/填圖 5-12% 知識及基本教材的記憶

生活情境題 5-10% 考核生活情境基本態度

實驗題 5-10% 判斷能力、知識的理解

生活常識題(P.2-3) /

 時事常識題(P.2-6)   5-10%
關心時事及生活常識之能力

試卷題型



題目類型



題目類型

圖片 圖片 圖片 圖片
圖片 圖片 圖片 圖片

圖片 圖片 圖片 圖片



題目類型

圖片 圖片



題目類型



人文科、科學科測考要點

小一
• 進展性評估

• 每科每學期兩次

• 範圍約2課

小四
• 全年兩測兩考

• 測驗/考試範圍2-3課

• 小測(測/考前)

• 測考時間為25分鐘



人文科、科學科評估安排

年級 科目 評估模式

P.1 人文科 進評(100%)

科學科 進評(100%) + STEAM專題研習(等級)

P.4 人文科 測考(100%)

科學科 測考(100%) + STEAM專題研習(等級)



人文科 題目類型
一年級

圖片 圖片 圖片 圖片



人文科 題目類型

圖片
圖片

圖片

圖片



四年級

人文科 題目類型

圖片



圖片

人文科 題目類型



科學科 題目類型

一年級

圖片 圖片

圖片 圖片



科學科 題目類型

圖片 圖片



科學科 題目類型

四年級



科學科 題目類型

圖片 圖片

圖片 圖片



音樂科
袁曉彤老師

M S I CU



10/2025

12/2025

03/2026

05/2026







音樂書歌曲







圖片

圖片 圖片

圖片 圖片

圖片

圖片



音樂書
牧童笛指法圖



視藝科
游淑芬老師



視藝科四個主要學習目標



繪畫

素描

設計

版畫
工藝

雕塑

藝術
評賞

一至六年級視藝科
課程內容



視藝科呈分試(五、六年級)

將於2026/27學年起
在小五下學期實施



視藝科評估模式與準則

• 視藝科考試以該學期其中兩個作品作評分

• 科任老師共同訂立統一的評分準則

• 評分包括課堂表現及創作成果

• 以繪畫題目為例：

創意

主題

繪畫技巧

構圖

課堂表現



視藝科學習小貼士
課前
• 協助子女帶備整齊的視藝用具
• 完成校內預習工作紙
• 利用視藝畫冊作課前資料搜集

上課時
• 耐心完成每件作品
• 留心老師的示範及製作步驟
• 投入參與課堂評賞活動

課外
• 多練習廣告彩、水墨畫、素描的技巧
• 多鼓勵子女多參與視藝科的比賽
• 多遊覽藝術展覽，培養美術觸覺
• 多閱讀有關視藝的書藉、影片或網站
• 家長多讚賞



體育科
魏煥均老師



將於2026/27學年起
在小五下學期實施

體育科
納入小學呈分試



26-27年度小五體育科呈分試考甚麼?

• 體適能 (40%)

• 技巧 (40%)

• 知識 (10%)

• 態度 (10%)



體適能 (40%)

「體適能測試」四項為考核內容，包括：

• 一分鐘仰臥起坐 (10%)

• 坐地前伸 (10%)

• 九分鐘耐力跑 (10%)

• 手握力 (10%)



體適能評分

項目\百份位值 (%)

成績及得分

10%

(4 分)

25%

(10 分) (15 分)

50%

(20 分) (25 分)

75%

(30 分) (35 分)

100%

(40 分)

一分鐘仰臥起坐(次) 6 10 13 16 19 22 25 28

坐前伸 (厘米) 14 16 18 20 22 24 26 28

九分鐘耐力跑/行(米) 990 1060 1105 1150 1200 1250 1330 1385

手握力 (千克) 16 18 20 22 24 26 28 30



技巧 (40%)

• 只客觀評核學生是否完成所要求的動作，做到要求動

作便得分

• 不會主觀評核動作的完成程度而給分，例：動作美感

• 技巧內容例子：

籃球技巧
及

一種田徑項目

排球技巧
及

一種田徑項目

足球技巧
及

一種田徑項目



技巧評分例子

例子：籃球 (投籃：單手定射)

能夠做到以下動作要求每項得 7 分

• 把球舉至頭上，雙腳微曲

• 手放在球側穩定籃球作輔助

• 望着籃框前方

• 射球手伸直推球，雙腳蹬地

• 投籃時五指貼球

• 射8球，每中一球1分，最多5分



知識 (10%)

• 學生以紙筆評估形式考核與第二部分「技巧」

相關的課題知識、體育盛事資訊等

• 評估內容：選擇題形式，於考試周內進行



運動相關的價值觀和態度：平日上課表現 10%

例子：

➢參與及投入

➢紀律

➢合作精神

➢儀容服飾



普通話科
張凱恩老師



評估要點

• 評估內容
   閱讀、説話、聆聽、語音知識、拼音

• 測考次數
   小一：上、下學期各兩次
   小二至小六：上、下學期各一次



閱讀題型
所有詞、句
都出自課本



説話題型

• 簡答題

• 看圖說話

• 命題說話

• 二人對話

與課本的學習主題相關



説話題型

• 簡答題

• 看圖說話

• 命題說話

• 二人對話



説話題型

• 簡答題

• 看圖說話

• 命題說話

• 二人對話

圖片1 圖片2

圖片3 圖片4



説話題型

• 簡答題

• 看圖說話

• 命題說話

• 二人對話



説話題型

• 簡答題

• 看圖說話

• 命題說話

• 二人對話



聆聽題型

• 聽辨

• 聽短文 A. 出入 B. 輸入

C. 舒服 D. 舒適

詞語

A. − ˇ B. ˊ −

C. ˇ − D. − ˊ

聲調



聆聽題型

• 聽辨

• 聽短文
A. en  ing B. ang  in

C. an  in D. ao  an

聲母/韻母

A.bǎo hù B. fú wù

C.wēn nuǎn D. tú shū

拼音



聆聽題型

• 聽辨

• 聽短文



拼寫題型

• 語言知識
• 填寫
• 辨別
• 改寫



拼寫題型

• 語言知識
• 填寫
• 辨別
• 改寫



拼寫題型

• 語言知識
• 填寫
• 辨別
• 改寫



拼寫題型

• 語言知識
• 填寫
• 辨別
• 改寫



溫習技巧和要點

• 留意各課的主要知識點和話題

• 利用網上資源

• 教育局教育多媒體

• 通達學普



04 答問時間



填寫問卷
請家長掃描二維碼，完成問卷。



謝謝！
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