
 

 

 

 

有自閉症的學童在社交及情緒調控常有障礙，亦會有偏執的行為模式，較堅持某些特定的

生活方式，拒絕接受常規的改變；部分有自閉症的學童也有異常的感官反應。 

因此，近日由於新型冠狀病毒所引起的生活模式或社交互動的改變可能會為有自閉症

的學童帶來不安感或不適應的情況，例如學童可能因異常的感官反應而抗拒戴口罩或

對成年人常常提醒要勤洗手而感到困惑。 

我們建議家長和老師可參考以下的支援策略，在停課期間作些準備，去協助學童

適應停課期間及復課後的情況或安排。如有需要，可諮商校本教育心理學家，就

有自閉症的學童的個別特徵及需要，設計個別化的輔導教材。 

教育局教育心理服務(新界西) 組 
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支援策略重點： 
善用社交敘事/情境解讀故事(Social narratives) 、情境解讀漫畫(Comic strip)和影片示範

(Video modelling)的材料 ，解說為何要戴口罩和洗手 

以情境解讀故事/漫畫協助學童了解何謂新型冠狀

病毒、採取防疫措施的重要性及如何洗手和戴口罩。 

解說的深入程度應視乎學童的理解能力，對較年幼

的學童宜簡要、清晰和具體地解說重點，使他們能

理解、記憶及應用相關內容和技巧，避免給予過多

的資料或過分艱深的內容。另外，亦應避免太負面

或災難化的內容，以免引起學童過度的焦慮情緒。 

以小步子為基本原則，透過影片示範來教導

學童何時及何地應佩戴口罩、如何正確地佩

戴口罩和洗手、如何處理口罩和午膳時的恰

當社交禮儀等。如能邀請有自閉症的學童親

身示範，效果會更理想。 
資源 

11. 戴口罩六步曲 親子工作紙 

12. 脫口罩五步曲 親子工作紙 

13. 為甚麼我要被隔離？ 

14. 醫院管理局：正確佩戴和處理口罩 

15. 衞生署衞生防護中心：正確洗手示範 

16. 衞生署衞生防護中心：使用酒精搓手液潔手 

17. 耀能：社交故事─怎樣戴口罩 

18. 我的電子社交故事：為什麼要戴口罩 

19. 東華三院：抗疫我最叻─社交故事系列 勤洗手 

1. 什麼是新型冠狀病毒 

2. 如果我生病了，我可以怎樣做？ 

3. 如果我的家人生病了，我應該怎樣做？ 

4. 我可以如何在學校防疫 

5. 為什麼我要保持雙手清潔？ 

6. 為什麼我要戴口罩出街或上學？ 

7. 停課時我可以做甚麼？ 

8. 當別人不戴口罩時，我可以怎樣處理？ 

9. 當我戴口罩感到不舒服時，我可以怎麼辦？ 

10. 當街上有人不戴口罩時，我可以怎樣處理？ 

https://drive.google.com/open?id=11NFR13K3Py41ieMPEgxbbNz5Yw_HELqh
https://drive.google.com/open?id=1kkcIXE2katcjtgOhI5QSzJTuJ4mls7b3
https://drive.google.com/open?id=1AlzQ2E1PvlP3qj4_Nu_SYd9t94HKY3uK
https://www.youtube.com/watch?v=of3kLR3DmOM
https://www.youtube.com/watch?v=bfHoBihQNks
https://www.youtube.com/watch?v=YGSbWriRl6U
https://www.youtube.com/watch?v=T82-TfetKG0
https://www.youtube.com/watch?v=iG96ceQIvkU
https://drive.google.com/open?id=1L_RgqKwNVuXHyr6S1TfuEZJu2r59Tk6p
https://drive.google.com/open?id=1DW9ZTF66B13_GT4zbJYcdybXhlAin84A
https://drive.google.com/open?id=14zg9qLaiyvdvxHVE7IVHKxVSPzo9V_kT
https://drive.google.com/open?id=1aF7lc7JCnZaHJJkgIU1LkIj_Aw9EFdSz
https://drive.google.com/open?id=1Qz6Nme4Sc5IscQA9kRn7u4LSdoxanqjK
https://drive.google.com/open?id=1q4lmzqu-uWZIUTgINVIUBrRchQ32dZuB
https://drive.google.com/open?id=13dqiim-894-ml1MIt3jyRL6_bzp67JmW
https://drive.google.com/open?id=1pjDYUeCGU-gONpzBotd09ggbtz4oshXW
https://drive.google.com/open?id=1VTTYiqajqpZ-QHkP9YpdAUg_SUGl4a0j
https://drive.google.com/open?id=1LH9FNeL2nLMPuM-Uu16MIOlaNFUYDooF
https://drive.google.com/open?id=1JlWQzUEQVfpppICbT4S9cWnsI0m7O_2E


  

支援策略重點：透過角色扮演和遊戲去鞏固學習，提升學習及執行動機

 

1. 協康會：孩子不肯戴

口罩怎麼辦？ 

2. 《至 FIT 男女》節目

重溫：如何令有自閉

症的學童戴口罩 

3. 防疫主題的桌上遊戲─

全民防疫(適合 8 歲以

上學生) 

資源 

可與學童透過遊戲去重溫已學的相關知識及

技巧，例如玩有關戴口罩的遊戲，減低學童

抗拒戴口罩的情況，可參考「點指兵兵戴／

除口罩」或玩「老師話」遊戲時加入戴口罩

和洗手的相關指示等。 

透過角色扮演去預演學校將會加入的戴

口罩或洗手流程，幫助有自閉症的學生

練習如何處理他們可能出現的困難，例

如預演當他們戴上口罩後感到不舒服/

不安時，可舉手告訴老師，讓老師安排

他/她去社工室稍作休息。 

透過角色扮演，亦可教導學童在

疫情下與人應保持的社交距離和

打招呼的方法等。 

面對學童抗拒戴口罩，可嘗試以漸

進式暴露法 (Graded exposure)令

學童續漸接受配戴口罩的不適感。

例如初次在家配戴時，宜只給學童

戴上數分鐘，並與其觀看喜歡的卡

通或歌曲，以分散他的注意力；待

學童適應後，才慢慢增加戴口罩的

時間，並每日進行練習，適時給予

獎勵。 

https://www.heephong.org/child-development-and-training/useful-advice/sen-tips-for-virus-fight/how-i-got-my-toddler-to-wear-a-face-mask
https://www.heephong.org/child-development-and-training/useful-advice/sen-tips-for-virus-fight/how-i-got-my-toddler-to-wear-a-face-mask
https://www.facebook.com/hkfit/videos/2448184452158961/
https://www.facebook.com/hkfit/videos/2448184452158961/
https://www.facebook.com/hkfit/videos/2448184452158961/
https://drive.google.com/open?id=1D1VwXamGyudokwlZErRKIWiwLtUR8ywK
https://drive.google.com/open?id=1D1VwXamGyudokwlZErRKIWiwLtUR8ywK
https://drive.google.com/open?id=1D1VwXamGyudokwlZErRKIWiwLtUR8ywK


 

  

資源 

支援策略重點：運用預告、視覺支援(Visual support)和提示(Prompting)去增加訓練效能

 

向學童預告環境的轉變和程序上的調動，

例如何時需要佩戴口罩或洗手等，使他們

能較平靜地面對改變。 

善用視覺提示，例如展示學校流程表、洗

手流程圖、個人化的正確佩戴口罩提示

卡、社交互動海報等來提醒學童需要作出

的抗疫行動。 

利用手勢、動作、金句和歌謠來提示

相關抗疫措施的原因、重要性和正確

的步驟，以促進有自閉症的學生內化

相關的知識及技巧。 

1. 星星孩子洗手歌： 

(i) 歌譜 

(ii) 歌曲示範 

2. 嘉芙姐姐音樂小教室：我都識戴口罩歌 

3. 《抗疫小夥伴》小冊子 

4. 《口罩小衛兵》林孜育 Mia 

https://drive.google.com/open?id=1_6gUBJDNIuFPkmL7_cnMZj799vUY-7OV
https://drive.google.com/open?id=1IKbqhOKyu9DVFZKTwx7r-XsANWn2yFe1
https://www.youtube.com/watch?v=-Nk8PYXuLeI
https://www.hro.cuhk.edu.hk/images/content/highlight/%E6%8A%97%E7%96%AB%E5%B0%8F%E5%A4%A5%E4%BC%B4_DrDumo_etal.pdf
https://drive.google.com/file/d/1uWbjrW6J7yXfLV1mAv_BxyKoQuhLnjYL/view?fbclid=IwAR0VsEBFxG2nqoIb739JG7D6v-vFoXfwqAMIaNXugD5ebhNLvBcnQP51ptk


  

資源 

支援策略重點： 利用情境解讀框架(Social behavior mapping)、功能行為分析(Functional behavior assessment)

和處理感官 (Sensory issues) 事宜，提升訓練成效 

透過情境解讀框架，幫助學生掌握不同社交情境中的

非期望行為及期望行為，例如剖析學童拒絕戴口罩、

洗手或當眾指摘他人不戴口罩的行為會為別人帶來

什麼壞印象和感受及可能引致的不良後果，以至如何

做才能使別人感到舒服，留下好印象，藉此引導學生

作出別人期望的社交行為。 

儘量選用物料舒適或低敏的口罩，舒緩學童

對口罩的過敏反應，亦可嘗試自行改裝口

罩，例如在口罩內加上一張質地柔軟和無香

味的紙巾或手巾，並定時更換。 

家長也可適當調節口罩的橡筋圈的鬆緊

度或按孩子的個別情況，考慮把耳扣式

的口罩橡筋圈改裝成套頭式的橡筋圈。 

1. 東華三院：抗疫我最叻 

(i) 社交資源套 

(ii) 參考答案 

2. 如何處理感覺反應過敏 

3. 深層按摩減口罩致觸覺過敏 

4. 小改裝舒緩口罩不適 

https://drive.google.com/open?id=1wMDqckQ-lk_wS_BMtK6nMiYtVBX0Fcf4
https://drive.google.com/open?id=1-BpEA01y3bU1qNdkAU7xE7e7nPhXMu3X
https://www.heephong.org/child-development-and-training/useful-advice/sen-tips-for-virus-fight/how-to-choose-the-face-masks-for-sen-toddlers-who-are-touch-sensitive
https://www.youtube.com/watch?v=U5MhtGjMg4s
https://www.youtube.com/watch?v=xZ__o3Yyv6o&feature=youtu.be


 

支援策略 

資源 

部份學童在疫情下或會感到焦慮，

家長可運用繪本教導學童認識及如

何恰當地表達自己的情緒，並協助

學童掌握有效的方法去調控情緒。 

1. 抗疫時的心情日記 

2. 香港教育大學：抗疫同行 

3. 衞生署兒童體能智力測驗服務：身心

抗疫小勇士(親子活動篇) 

於自然的情況下安排及引導學生

練習目標行為，並讓學生於成功

做到行為後得到自然的回饋，例

如如何安全地除下弄污的口罩及

放入專門收集口罩的垃圾筒，完

成後獲得《衛生戰士》能量貼。 

以代幣制形式推行個別或大班的

獎勵計劃，加強學童表現出目標

行為的動機，如飯前洗手、午膳

時專注進食及不交談、飯後洗手

及戴回口罩等。 

重點：強化學生情緒調控的能力 

資源 

重點：以自然介入(Naturalistic intervention)及增強法/ 獎勵

(Reinforcement) 來增加相關行為的出現率及促進內化過程 

1. 抗疫獎勵計劃 

https://drive.google.com/open?id=1Uv__ysty8p6x5dZI_ELMzBsXy3I9_un5
http://3esproject.eduhk.hk/upload/3Es_%E6%8A%97%E7%96%AB%E5%90%8C%E8%A1%8C%E6%95%85%E4%BA%8B%E6%9B%B8_Final.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/file/Psycho-educational%20booklet_Child.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/file/Psycho-educational%20booklet_Child.pdf
https://drive.google.com/file/d/1TZP4CnOkfUA-lswjqDgsyEORflXK4mO1/view

